Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 4.11. - 10.11.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
ﬂlﬂ Mse svata
PO
Kral Miroslav - ze zivota V. Raze
. Zpivani od srdce Poledni
uT protazeni
Dobré rano - s Jozkou Cernym téla
- trénink orientacCnich - cviceni jemné a
schopnosti a ranni Tvorime pro radost hrubé motoriky
ST cviceni
- dekoracni polStarky
. Peceme s laskou
CT TE ]
- _ ra v ra ’
B % - vanocni cukrovi
. Tanecni hodinka
PA

- tanec¢ni cviky na Zidlich se Satky

SO Sobotni program na téma: Svatomartinské hody
NE

15:00-15:30hod

ll.blok (13:00-14:30hod)

Lehké odpoledni trénovani pameéti

- zajimavosti z celého svéta

Vnimame vSemi smyly Odpoledni
tajemstvi ve skorapce - vlaSské orechy protaieni
- uréovani profesi dle obrazku téla
- cviCeni jemné
Stripky vzpominek a hrubé
motoriky

- listopadoveé tradice - DuSiCky
Mistr slova
- soutéz v hadani slov

Kinokavarna

- film na préani

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 11.11. - 17.11.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)
Peceme s laskou
PO
- slavnostni buchta
N
. vnice Miluska Vobornikova
uT
Dobré rano - ze Zivota krasné zpévacky a heregky
- trénink orientacCnich
ST schopnosti a ranni Pisné pro dobrou naladu
cviceni
- vSechny zndmé i neznamé pisné
. Vanocni dilna
CT
- prace na vanocnich vyrobcich
oG Dopoledne s vini cukrovi

- peCeni vanilkovych rohli¢ku

SO Sobotni program na téma: Znameni zvérokruhu
NE

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni
téla
- cvicenl jemne a
hrubé motoriky

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Plody podzimu

- trénovani paméti na podzimni téma

Ohlédnuti se Odpoledni
protazeni
- listopadove tradice - Svaty Martin téla
AT . | -cviCeni jemné
Vuné klidu a pohody tajemnstvi 2 hrubeé
ve skorapce vlasské orechy motoriky

- pravdivé pribéhy ze zivota

Jidlo v hlavni roli

- trénovani paméti zamérené na tradicni
pochoutky

Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 18.11. - 24.11.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Protazeni celého téla Hvézdy stfibrného platna
PO
- zaméfeno na posileni dolnich a hornich .. i .
o - ze zivota znamych hercu
koncetin
. Tradi¢ni Ceské vanocni koledy Poledni . S’myslov\’la stlmylac? L Odpoledni
uT .. tajemstvi ve skorapce - liskové orfechy ..
protazeni protazeni
Dobré rano - spole¢ny zpév téla - prace s kognitivnim kuffikem téla
- trénink orientaCnich RC Hermanek - cviceni jemné a i L. - cviceni jemné
§T  Schopnostiaranni mezigeneraéni setkani hrubé motoriky Kouzlo starych casu a hrube
cviceni - _ ' _ ’ . motoriky
Zvuky kolem nas - rozpoznavani - listopadové tradice - Svaty Martin
Skvély herec, ktery si strezil své . .
. y ’ ye Bingo trochu jinak
CT soukromi
- vzpominka na Jaroslava Marvana - zamérené na tvary a obrazky
] Tvoriva dilna Kinokavarna
PA
- aneb, posledni dodélavky na vyrobcich - film na prani

SO Sobotni program natéma: Adventni cas

NE
Zména programu vyhrazena.



PO

Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 25.11.-1.12.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Dopoledni nacvik Poledni Ranec plny smichu
protazeni ‘
- na Adventni vystoupeni t&l - aneb, smich [éCi OdPOI?dn,I
ea ) protazeni
téla
priprava na Advetni setkani s rodinami
Dobré rano
- trénink orientacnich - cviceni jemné a T . o - cvi€eni jemné
_ . ) rapie smysl .
schopnosti a ranni Relaxacni dopoledne hrubé motoriky . . © ap”e smys u_ o a hrubé
N tajemstvi ve skorapce - exotické ofechy motorik
cviceni y
- cviky s masaznimi pomackami - Trénovani jemné motoriky
Kam zmizel ten stary song Nejvétsi tajnosti

- hudebni dopoledne s poslechem a

. - hereCky Jifiny Bohdalové
zpévem

Hratky s Cisly Kinokavarna

- trénovani paméti za pomoci Ciselnych

S e - film na prani
ukolt P

SO Sobotni program na téma: Zimni wellnes

NE

Zmeéna programu vyhrazena.



