Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu : 4.11 - 10.11.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
. Trénujeme jemnou S
Mse ‘ J Tvoriva dilna
PO motoriku
Hratky s paméti - skladani geometrickych tvard - pec€eni pernicku
. Kouzleni v kuchyni Stfipky vzpominek Odpoledni Aby ruce nelenily
uT Poledni protazeni
Dobré rano - peGeni cukrovi protazenitéla - listopadove tradice - Dusicky téla - zdobeni pernickd
- trénink . -cvicenijemnéa | Vnimame v§emi smyly - cvigeni jemné S
ST orienta&nich Priprava na advent hrubé motoriky tajemstvi ve skofapce - via§ské a hrubé motoriky Kreativni tvoreni
schopnosti a ofechy
ranni cviéeni - trénovani na adventni vystoupeni - vymysleni slov na pismena - baleni vyrobku
&T Pamét v akci Kino program Odpocinek u muziky
- poznej, co vidis - Stezka Ceskem, 1.dil - poslech z gramofonu
] Sportem ku zdravi Ergoterapie Cetba knih
PA
- s overballem a dal$imi pomUckami - prace se SiSkami - Ceska literatura

SO Sobotni program na téma: Svatomartinské hody

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢Etvrtek. Z tohoto divodu se muize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, av$ak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

11.11 - 17.11. 2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO Trénovani pameti Tradice a pranostiky Peceni pro navstévu
- otazky a odpovédi - na mésic listopad - slani Sneci
o Viné klidu a pohody . 3 o
T Zpivame od srdce tajemnstvi ve skofapce - viadské Odpoledni Predvanoc€ni tvorba
Poledni ofechy protazeni
Dobré rano - zpivani vanocnich koled protazeni téla - pravdivé pfibéhy ze Zivota téla - dekorace vyrobku
- trénink L. L. - cviCeni jemné a i i - cviCeni jemné L. ..
g7 orientagnich Vonavé peceni hrubé motoriky Ohlédnuti se a hrubé motoriky Vanocni peceni
schopnosti a < noni cUkrovi i . _ Svaty Marti Gernd Koletk
ranni cvideni - vanocni cukrovi - listopadové tradice - Svaty Martin - Cerna kolecka
&T Toulky po Ceské republice Prace v dilné Spolec¢enska hra
- vylety pfirodou - zaveéreCné prace na vyrobcich - AZ KViz
PA Zdrava zada Kino program Cteni z asopisu
- aneb protahovaci cviky - Stezka Ceskem, 2. dil - Nostalgie

SO Sobotni program na téma: Znameni zvérokruhu

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Gtery+étvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 18.11. - 24.11.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | |Il.blok (15:30-17:00h)

. Z alba znamych
Zpévanky Abeceda y
PO osobnosti
- zpév vanocnich koled - trénovani psani - R. Brzobohaty
. Peéeni v kuchyiice Kouzlo starych éasu Odpoledni Vanoéni dekorace
uT Poledni protazeni
Dobré rano - vanocni cukrovi protazeni téla - listopadové tradice - Svaty Martin téla - vyzdoba na advent
- trénink - cviGeni jemné a Smyslova stimulace - cviceni jemné
orientaénich Navstéva RC Hefrmanek hrubé motoriky tajemstvi ve skoFapce - liskové | @ hrubé motoriky Cukrarska dilna
ST| schopnosti a orechy
ranni cviCeni - mezigeneraéni setkani s détmi - prace s kognitivnim kuffikem - zdobeni cukrovi
&7 Priprava na advent Kino program Ergoterapie
- trénovani na dventni vystoupeni - Stezka Ceskem, 3. dil - prace v dilné
PA Sportovni dopoledne Vanoc¢ni dekorace Cteni z ¢asopisu
- protahovani koncetin - vyzdoba na advent - Retro

SO Sobotni program na téma: Adventni ¢cas
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuiji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se mlze zdat, ze dochazi ke zdvojeni programu, av§ak pro rizné
uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 25.11. -1.12.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod 11.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod . |ll.blok (15:30-17:00h)
PO Myslivna Spolec¢enska hra Zpévanky
- Ceska pfislovi - AZ kviz - zpivani vanocnich koled
Pripravy na adventni Pripravy na adventni Odpoledni Adventni setkani s
uT setkani Poledni setkani protazeni rodinami
Dobré rano - Zkouska protazeni téla - Zkouska téla - vystoupeni
- trénink L. - cviceni jemné a .. ] - cviceni jemné ) ..
g7 orientagnich Relaxacni dopoledne hrubé motoriky Stfipky vzpominek a hrubé motoriky Napsano zivotem
schopnosti a terapi listooadové tradi Dugick Steni divveh oFibshi
ranni cvideni - aromaterapie - listopadove tradice - DusiCKy - Ctenl pravdivych pribenhu
&T Pamét v akci Kino program Spolecenska hra
- nade povolani - Stezka Ceskem, 4. dil - kufr
PA Cviceni pro zdravi Cteni zajimavosti Aby ruce nelenily
Masaze uzivatel - nase Olomouc - vanoéni tvofeni

SO Sobotni program na téma: Zimni wellnes
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuiji DP v rdzné dny. Z tohoto divodu se mlze zdat, Zze dochazi ke zdvojeni programu, av§ak pro rizné
uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



