Plan aktivit pro uzivatele DP 1

vterminu:1.4.-7.4.2024

8:00-9:00hod

PO
uT
Dobré rano
- trénink
ST orientacnich

schopnosti a ranni
cviceni

PA

l.blok (9:30-11:00hod)

Velikonoéni pondéli

ZAVRENO

Zpivame pro radost

- pisné J. Suchy a J. Slitr

Rodinné centrum
Hermanek

Trénink psani

Pudinkovy pohar

Masaze pro uzivatele

Cviéeni pro zdravi

- rotoped
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Il.blok (13:00-14:30hod)

12:30-13:00hod

Velikono¢ni pondéli

ZAVRENO

Vnimame vSemi smysly
jarni byliny - medvédi Cesnek
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Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Kvizové otazky
Ohlednuti se

- 70.-80.léta 20.stoleti - moda

Velikono€ni promitani

- jarni fauna a flora

Trénujeme jemnou
motoriku

- navlékani koralku

SO Sobotni program na téma: Ceské hrady - Karlstejn

NE

S

l1l.blok (15:30-17:00h)

15:00-15:30hod

Velikonoéni pondéli

ZAVRENO
Odpoledni | Ctenarsky krouzek
protazeni
téla - ¢teni ¢asopisu RETRO

- cviCeni jemné

a hrubé motoriky Spolecenska hra

- Hadej, kdo jsem
Trénujeme jemnou
motoriku
- Sroubovani vicek
Poznej zpévaky dle
pisni

- prace s hudbou

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivatel(, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek €i za b)v Gtery+¢&tvrtek. Z tohoto dlivodu se mlze zdat, Zze dochazi ke
zdvojeni programu, avsak pro rGzné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

8.4-14.4. 2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO Hratky s paméti Jemna motorika Ergoterapie
- pozne;j stat dle indicie - tfidéni knoflika - stfihani latek
) Sportem ku zdravi Navrat v éase Odpoledni Hmatovy trénink
ut Poledni protazeni
Dobré rano - protahovaci cviky protazeni téla - 70.-80.léta 20.st. - domacnost téla - pomoci hmatové krabice
- trénink . - cviceni jemné a Viané klidu a pohody - - cviceni jemné ] o
orientaénich Peéeme na slano hrubé motoriky kopFiva a hrubé motoriky Prace v dilné
schopnosti a ranni
cviceni -slanné kolacky Slovni panel - prace na vyrobku
&T Poslech z gramofénu Kino program Spolecenska hra
T Mse svata - film na prani - Bingo
PA Jéga pro seniory Zvukovy poslech Ctenarsky kouzek

- joga prstrd - pfifad’ obrazek dle poslechu - ¢teni Casopisu NOSTALGIE

SO Sobotni program na téma: Jarni kvétena
NE
V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivatel(, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek €i za b)v Gtery+¢&tvrtek. Z tohoto dlivodu se mlze zdat, Ze dochazi ke

zdvojeni programu, av§ak pro rGzné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 15.4. - 21.4.2024
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8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Cviéme mozek Trénink jemné motoriky
- prace s obrazky - trénovani psani
Y Vnimame vSemi smysly - .
) Peéeme sladce KODFi YSy= | odpoledni
ut Poledni _ opriva protazeni
Dobré rano - bublanina nasi babicky protazenitéla Cteni z ¢asopisu Zdravi téla
- trénink - cviceni jemné a - cviceni jemné
orientaénich Poslech z gramofénu hrubé motoriky Navrat v €ase a hrubé motoriky
T schopnosti a ranni
cviceni - Karel Gott - 70.-80.léta 20.st. - domacnost
&T Pomahame paméti Kino program
Masaze pro uzivatele - film na pFani
PA Sportovni dopoledne Ergoterapie
- protahovani koncetin - rucni prace

SO Sobotni program na téma: Télovychovna jednota Sokol

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatel(, ktefi navstévuji DP v razné dny.
uzivatele.
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l1l.blok (15:30-17:00h)
Tvoriva dilna
- pracovni ¢innosti

Rozkresli ruce

- vykreslovani mandal

Ctenarsky kouzek

- Cteni Casopisu NOSTALGIE

Aby ruce nelenily

- prace vdilné
Spolec¢enska hra

- Kufr

Z tohoto diivodu se muze zdat, Ze dochazi ke zdvojeni programu, avSak pro razné

Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 22.4. - 28.4.2024

8:00-9:00hod
PO
uT
Dobré rano
- trénink

orientacnich
schopnosti a ranni
cvi¢eni

PA

l.blok (9:30-11:00hod)
Hratky s paméti
- kognitivni kuffik
Peceme na prani
Jable¢ny strudl, jako od maminky
Zpivame pro radost
- pisné W. Matusky

Prace se drevem

T Mse svata

Cviéeni pro zdravi

Masaze pro uzivatele

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

SO Sobotni program na téma: Po stopach M. D. Rettigové

NE

Il.blok (13:00-14:30hod)

Kreativni tvoreni

- hackovani pavuciny
Staré dobré casy

- 70.-80.léta 20.stoleti - moéda

Terapie 5-ti smyslu
Jarni byliny - mevédi Cesnek

Prace s obrazky
Kino program
- film na prani

Jemna motorika

- vazani maslicek

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla
- gvicenl jemne
a hrubé motoriky

l1l.blok (15:30-17:00h)

Jarni promitani

- fotogalerie

Ergoterapie

- vyrobky z latky
Nasi prezidenti

- naSe statnost
Spolec¢enska hra

- Padak

Cteni zivotopisu

- Stela Zazvorkova

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatel(, ktefi navstévuji DP v rdzné dny. Z tohoto dlvodu se mlze zdat, Ze dochazi ke zdvojeni programu, avSak pro rizné

uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 29.4. - 5.5.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO Premyslej a hadej Rozkresli ruce Carovné peéeni
- retro obaly - masky Carodéjek - jezibabi pochoutka
) ﬁ: Carodéjnicky rej Navrat v éase Odpoledni Elvis Presley
ut ' Poledni protazeni
Dobré rano - tanec, zabava, obCerstveni protazeni téla - 70.-80.leta 20.st. -domacnost téla - Rock and roll
ST - trénink Svatek prace - cviCeni jemné a Svatek prace - cviceni jemneé Svatek prace
. - . hrubé motorik . hrubé motorik =
orientacnich ZAVRENO rube motory ZAVRENO 8 rube motoriey ZAVRENO
schopnosti a ranni
& cvicent Sportovni dopoledne Kino program Spoleéenska hra
- protazeni téla pfi hudbé - film na prani - Pexeso
PA Zpivame od srdce Trénink jemné motoriky Ergoterapie
- cimbalové pisné - hmatové krabice - prace v dilné

SO sobotni program na téma: TFi zmrzli a zahrada
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivatel(, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek €i za b)v Gtery+¢&tvrtek. Z tohoto dlivodu se mlze zdat, Zze dochazi ke

zdvojeni programu, av§ak pro rGzné uzivatele.
Zména programu vyhrazena.



