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Plan aktivit pro uzivatele DP 2 -

v terminu 1.4. - 7.4.2024

&

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Velikono€ni pondéli - statni svatek

Taneéni hodinka Ohlednuti se Odpoledni
Poledni protazeni
Dobré réno - cviky se éétky na zidlich protaieni téla - 70.-80.léta 20.stoleti - moda téla
uwennkotentatnich | RCHefmanek | \oiememiés | vniméme viemismysly | o mnes
schopnosti a ranni cvieni mezigeneraéni setkani y jarni byliny - medvédi Cesnek y
Hratky s pameéti Zabavné hadanky
qugt’e pisnicky % Hmat v akci
Zpivani u gramofonu
- masaze pro uzivatele - aneb, co se skryva v krabici
Kulinarsky koutek Kinokavarna
- slané dobroty z listového tésta - film na prani

SO Sobotni program natéma: Ceské hrady - Karlstéjn

NE

Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 8.4. - 14.4.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
Slovni olympiada
- tvofeni rekordu v poctu vymyslenych slov
Jarni trénovani paméti
Poledni
Dobré rano - zamefene na jarni kvetiny protazeni téla

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

- trénink orientacnich

schopnosti a ranni cvi¢eni Stredecni sladké peceni

- moucnik podle pani Marie

Joéga prstl a smichu

T Mse svata

Chvilka pro pisni€ku hudebni
dopolene se zpévem

- masaze pro uzivatele

Jarni kvétena

Il.blok (13:00-14:30hod)

Odpoledni chvilka poezie
- Predcitani znamych basni

Vané klidu a pohody
Jarni byliny - kopfiva

Matematické bingo
Navrat v ¢ase
- 70.-80.1éta 20.st. - vybaveni domacnosti
Spoleéenské hry
- turnaj v "Clovéde, nezlob se"

Kinokavarna

- film na prani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 15.4. - 21.4.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)

Neobycejny zivot
Petra Narozného

- zajimavosti ze Zivota oblibeného herce

Cvic€eni pro zdravi
Dobré rano - za poutziti cviebni gumy
- trénink orientacnich

schopnosti a ranni cvi¢eni Trénink jemné motoriky
- procvicovani psani

Kdyby ty muziky nebyly

zpev a poslech Ceskych lidovek

- masaze pro uzivatele
Peceni s vani détstvi
- babi&&in jable¢ny stradl

Sobotni program na téma:

<

12:30-13:00hod

I.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Pomahame pameéti

- aneb hratky s ¢estinou

Kouzlo starych éast Odpoledni
Poledni protazeni
protazeni téla @ - 70.-80.1éta 20.stol. -vybaveni domacnosti téla

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Aktivuj smysly

jarni byliny - kopfiva

Prochazka v okoli Centra
Ranec plny smichu
- aneb, smich |é¢&i

Kinokavarna

- film na prani

Télovychovna jednota Sokol

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 22.4. - 28.4.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
5 Notujeme zvesela Hratky s Cisly
- s pisnémi oblibenych Eeskych zpévacek - trenovani pamei“ ZaepomOCI Ciselnych
ukolu
, Bingo Terapie 5-ti smyslu Odpoledni
uT Poledni jarni byliny - mevédi Gesne protazeni
Dobré rano - oblibena hra o ceny protazenitéla - Zvuky kolem nas a poznavani téla
- trénink orientacnich ) ] - cviceni jemné a - cviceni jemné a
o schopnosti a ranni cvigeni Sportovni chvilka hrubé motoriky Staré dobré casy hrubé motoriky
- zaméreno na posileni dolnich koncetin - 70.-80.léta 20.stoleti - moda
. Dezevrt na prani Osudy hvézd
¢T staroCeske livance
T Mse svata - vzpominka na Helenu Ruzi¢kovou
K o m . i
, ’de glompv muy Kinokavarna
PA kvizy o Ceské republice

- masaze pro uzivatele - film na pfani

SO Sobotni program na téma: Po stopach M.D. Rettigové

NE
Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 29.4. - 5.5.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod)
Zpivame radi Tanecni v noéni kosili
- pisné Wademara Matusky - aneb pfibéhy nejen pro seniory
gg‘ Carodéjnicky rej Vzpominky v dlani
Poledni
Dobré rano - tanec, zabava, obderstveni protaieni téla - 70.-80.1éta 20.st. - vybaveni domacnosti

- trénink orientacnich
schopnosti a ranni cvieni

SVATEK PRACE - ZAVRENE CENTRUM DENNICH SLUZEB

- cviCeni jemné a

Tajemna kuchyné hrubé motoriky Herec télem i dusi

- prekvapeni mistra kuchare - vzpominka na Jaroslava Marvana
Sportovni chvilka Kinokavarna

- cviCeni u madel na chodbé - oblibena Ceska komedie na prani

Sobotni program na téma: Tri zmrzli a zahrada

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Zména programu vyhrazena.



