Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 7.10. - 13.10.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Notovani pro radost Domaci radce
- s cimbalovou muzikou - 399 skvélych tipd do domacnosti
e . 1 Terapie 5ti smyslu i
. Kreativni tvoreni Poledni od P dzi kyv A Odpoledni
uT protazeni plody podzimu - kastany protazeni
Dobré rano - préce s filcem téla - pradivé pribéhy ze Zzivota téla
- trénink orientacnich - cviCeni jemné a Stiiokv z historie - cvieni jemné
schopnosti a ranni Kvizy pro kazdého hrubé motoriky h P kV e a hrubé
ST cviceni eskoslovensko motoriky
- kvizové otazky z rliznych oblasti - prezidenti nasi vlasti
Y . Skvély herec, lidovy vypravéc a
: Peéeme s laskou y » 1AOVy VYP
&T bavi¢
- rybizova bublanina - vzpominka na V. Mensika
2 Aby zada nebolela Kinokavarna
- cviky pro zdrava zada - film na prani

SO Sobotni program na téma: Den stromu
NE

Zména programu vyhrazena.




Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 14.10. - 20.10.2024

8:00-9:00hod
PO
uT

Dobré rano

- trénink orientacnich
schopnosti a ranni

ST cviéeni
CT
PA

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod)
Vsechny krasy Olomouce Aby ruce nelenily
- pamatky, kasny, parky - vyroba luceren
Legenda jazzové hudby Poledni gavkratl v caie
protaieni €SKOSIovensKko
- skladby Jaroslava Jezka téla - prezidenti nasi vlasti

Vylet do vyrobny medového zazraku Marlenka ve Frydku Mistku spojeny s
- ochutnavkou produkti a chutnym obédem v restauraci

i - cviCeni jemné a i L
Pohybem pro dobrou naladu | hrubé motoriky Slovni olympiada

- tvofeni rekordu v poc¢tu vymyslenych slov na

- dopoledni cviceni Ay
dané pismeno

Nase domaci peceni Kinokavarna

- s listovym téstem - film na prani

SO Sobotni program natéma: Vylov rybniku

NE

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla
- cviCeni jemné
a hrubé
motoriky

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 21.10. - 27.10.2024

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod

Velka dama Sansonu

- vyroCi narozeni Hany Hegerové

Poledni

protazeni
- oblibena hra o ceny téla

RC Hermanek
mezigeneracéni setkani

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

8:00-9:00hod
PO
uT

Dobré rano

- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni
cviceni

CT
PA

SO Sobotni program na téma:

NE

Cvic¢eni v rytmu hudby
Retro kuchyrika
- dezert z babi¢cCina receptare
Lidové pisné mého srdce
- pisni¢ky, které mame radi

Jableéné hody

15:00-15:30hod

ll.blok (13:00-14:30hod)

Prace v dilné
- tvofime pro radost

Viané klidu a pohody

. Y Odpoledni
plody podzimu - Sipky P . s
protazeni
- procvi€eni slovni zasoby téla
Vzpominky v dlani - cviceni jemne
Ceskoslovensko ahrube
motoriky

- vznik republiky
Mame radi Cesko
- aneb kvizy o Ceské republice

Kinokavarna

- film na prani

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 28.10. - 3.11.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Den vzniku samostatného ¢eskoslovenského statu - statni svatek .
Odpoledni
protazeni
. Pohybem pro dobrou naladu Poledni Okenko do minulosti tela
uT protazeni Ceskoslovensko
Dobré rano - dopoledni cviCeni téla - prezidenti nasi vlasti

prerer . - - cviceni jemné a T - cviceni jemné
trénink orientacnich J Smyslova stimulace J

schopnosti a ranni ! Bramborakovani hrubé motoriky odv bodzimy - kastan a hrubé

ST cviceni plody podzimu y motoriky

- priprava oblibenych placiéek - kratka odpoledni prochazka
. Zpévanky Tvorime pro radost
CT

- zpév znamych pisni z mladi - dekoracni pol$tare

Marta Kubisova . .
, . Kinokavarna

PA dnes slavi 82. narozeniny

- ze Zivota oblibené zpévacky - film na prani

SO Sobotni program na téma: Ve zdravém téle, zdravy duch

NE
Zmeéna programu vyhrazena.



