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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu : 7.10. - 13.10.2024

8:00-9:00hod

Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

l.blok (9:30-11:00hod)

Myslivna

- Slova na zadana pismena

Kreativni tvoreni
- podzimni vyzdoba
Zpévanky
- nejznaméjsi lidove pisné

Pomahame paméti

- najdi obrazek dle souradnic

Cviceni pro zdravi

- cviky na horni koncetiny

SO Sobotni program na téma: Den stromii

NE

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

. A
Il.blok (13:00-14:30hod)

Aby ruce nelenily

- baleni vyrobkd, stfihani a vazani

Stripky z historie
Ceskoslovensko

- prezidenti nasi vlasti

Terapie 5ti smyslu

plody podzimu - kastany

- Cteni pribéhu
Kino program
- Stezka Ceskem-Klinovec
Jemna motorika

- vazani maslicek

A L2 v
15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- gvicenl jemne
a hrubé motoriky

l1l.blok (15:30-17:00h)

Ergoterapie
-prace s SiSkami
Gramofon v akci

- poslech vazné hudby
Vyrabime darky
- vyuziti pfirodnin
Prace v dilné

- dekorace
Z alba znamych
osobnosti
- V. Mensik

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 14.10. - 20.10.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod I.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)

PO Peéeme pro radost Pamét v akci Ergoterapie
- bublanina s ovocem - prace s kognitivnim kuffikem - vanocni vyrobky
i Terapie 5ti smyslu 1 et e sy
] Zpivame z vesela ) lod P dzi ky't Odp°|fd",' Pfemyslej a hadej
uT Poledni plody podzimu - kastany protazeni
Dobré rano - n&jznaméjsi dechovky protazeni téla - AZ kviz téla - hadanky a kvizy
- trénink . - cviCeni jemné a . - cviceni jemné
g7 orientagnich Vylet autobusem hrubé motoriky Vylet autobusem a hrubé motoriky  Poslech z gramofonu
schopnosti a . , ..
;e - Frydek Mistek - Marlenka - Frydek Mistek - Marlenka - odpocinek u hudby
ranni cvieni
Télocvi€éna pro mozek Spoot Trenink jemne
&t p pooty motoriky
- pocitej a odpovéz na otazky - cestovani na prani - obkreslovani a vystfihovani
PA Sportovni chvilka Kino program Spoleéenska hra
- psychomotoricka hra Padak - Stezka Ceskem-Krugné hory - Hadej, kdo jsem

SO Sobotni program na téma: Vylov rybniki

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 21.10. - 27.10.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
PO Ergoterapie Trénovani jemné motoriky Premyslej a hadej
- vyrobky pro radost - navlékani koralku - prace s Cisli
. Vzpominky v dlani i .

. Bingo g cos| y ) Odpoledni Aby ruce nelenily

uT Poledni eskoslovensko protazeni
Dobré rano - zdbavna hra napfi¢ pater protazeni téla - vznik republiky téla - vykreslovani mandal

- trénink Notui dost - cviceni jemné a Viné klidu a pohody - cviceni jemné Z alba znamych
i zni otujeme pro rados : i v : i .

ST orientacnich ) P hrubé motoriky plody podzimu - Sipky a hrubé motoriky osobnosti
schopnosti a <n& V. Necka tFideni vraka V. Havel
ranni cviceni - pisné V. Neckare - triaeni vrsku - V. have

&7 Peceme na slano Kino program Stripky z historie

- z listového tésta - Stezka Ceskem-Luzické hory - Sokolsky slet

PA Cvi€ime pro zdravi Tvoriva dilna Spole€enska hra

- s pomoci gumy na cviceni - podzimni tvoreni - Mame radi Cesko

SO Sobotni program na téma. Jablec¢né hody
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 28.10. - 3.11.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | lll.blok (15:30-17:00h)

PO STATNI SVATEK STATNI SVATEK STATNI SVATEK
- zavieno - zavieno - zavieno
. Smyslova stimulace 1 .
. Sportovni dopoledne : dy dzi Kast Odpoledni Ergoterapie
uT Poledni plody podzimu - kastany protazeni
Dobré rano - protahovaci cviky protazeni téla - kvizové otazky téla - baleni vyrobku
- trénink . - cvi¢eni jemné a Okénko do minulosti - cvi¢eni jemné )
gT  orientacnich Ergoterapie hrubé motoriky Geskoslovensko a hrubé motoriky Rozkresli ruce
schopnosti a tvofeni na i c identi nasi viasti lovan bol
ranni cviéeni - tvoreni na jarmar - prezidentl nasl viasti - malovanil symbpolu
Procvic¢ovani kratkodobé . e,
< ‘o Zpévanky Kreativni tvoreni
CT pameti
- prace s obrazky - lidové pisné - podzimni vyfezy z papiru
PA Cvic¢ime pro radost Kino program Promitani obrazku
- protazeni pfi hudbé - Stezka Ceskem-Jizerské hory - vzpominka na détska léta

SO sobotni program na téma: Ve zdravém téle, zdravy duch
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



