Plan aktivit pro uzivatele DP 2

vterminu1.7.-7.7.2024

8:00-9:00hod

PO

Dobré rano
- trénink orientacnich
ST schopnosti a ranni cvi¢eni

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod)

Cvic¢ime pro zdravi

- posileni a procviceni celého téla

Vyroé€i narozeni Waldemara
Matusky

- vzpominka na oblibeného zpévaka
Toény pro dobrou naladu
- pisné oblibenych Ceskych zpévaku
Sladké predsvatecni peceni

- rybizova bublanina

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

ll.blok (13:00-14:30hod)

H Kde domov muj

- kvizova hra o Ceské republice

Terapie 5ti smyslu
pod morskou hladinou - slana voda

- prochazka na zmrzlinu

Kouzlo starych ¢asu

- letni dovolena za socialismu
Kinokavarna

- film na préani

Dnes slovanskych vérosvétctli Cyrila a Metodéjé - statni svatek

Den upaleni Jana Husa - statni svatek

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- cvicenl jemne
a hrubé motoriky

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 8.7. - 14.7.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
= Sejdeme se na Vlachovce Hadej, kdo jsem
- poslech a zpév pisni - poznavani osobnosti dle indicii
. Sportovni chvilka Pohled do minulosti Odpoledni
uT Poledni protazeni
Dobré rano - cviCeni u madel na chodbé protazeni téla - |éCebné lazné téla

- trénink orientacnich

- cviCeni jemné a

- cviCeni jemné

Aktivace smysl

Tvoreni po radost : i : i
P hrubé motoriky pod mofskou hladinou - dary mofe a hrubé motoriky

ST schopnosti a ranni cvi¢eni

- mini latkové stromecky - veselé hadanky

Melounové osvézeni Princezna Krasomila

- ochutnavka rdznych druhti meloundi na terase - za zivota Aleny Vranové

. Relaxaéni dopoledne Kinokavarna

- zaméfené na cviky s masaznimi

. . - film na prani s chuti Italie
pomuckami

SO Sobotni program na téma: Letni dovolena

NE

Zména programu vyhrazena.

Plan aktivit pro uzivatele DP 2




v terminu 15.7. - 21.7.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)
Skola paméti
PO
- hratky se slovy
. Cvi¢ime pro zdravi
uT
Dobré rano - posileni dolnich koncetin

- trénink orientacnich

ST  schopnosti aranni cviceni PeCeme s radosti

- domaci mini kolacky s povidly
Notovani s Moravankou
- cimbalova muzika
. ' Oslava narozenin
PA '
- jedné z uzivatelek Centra

SO Sobotni program natéma: Mezinarodni koupaci den

NE

Plan aktivit pro uzivatele DP 2

12:30-13:00hod 15:00-15:30hod

ll.blok (13:00-14:30hod)

Karel Gott - oslavil by jiz 85.
narozeniny

- vpominka na milovaného zpévaka

Smyslova stimulace Odpoledni
Poledni pod mofskou hladinou - dary more protaieni
protazeni téla - prochazka na zmrzlinu téla

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

- cviCeni jemné

Navrat v €ase a hrubé motoriky

- |éCebné lazné
Zadady olomouckého kraje
- tajemné pribéhy a povidky
Kinokavarna

- film na prani s vini vanilky

Zména programu vyhrazena.




v terminu 22.7. - 28.7.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Aby zada nebolela Premyslej a hadej
- cviky pro zdrava zada - poznej dle indicii Ceské hereCky
, Tvoriva dilna Stripky vzpominek Odpoledni
ut Poledni protazeni
Dobré rano - vyroba zavésna dekorace protaieni téla - letni dovolena za socialismu téla
- trénink orientacCnich - cviGeni jemné a Vnima & . - cvi¢eni jemné
) A éna A ) : nimame vSemi smysly pod ) ,
ST schopnosti a ranni cviceni SPOIecna CLCL pro Sl hrube motoriky moiskou hladinou - slana voda a hrube motoriky
- kvizy 0 hodnotné ceny Matematické bingo
&1 Chvile pro pisnicku Slovni olympiada
- 2pdv a poslech oblibenych pisni - tvoreni rekordu :Iopvoctu vymyslenych
; S chuti Mad’arska Kinokavarna
|
PA |
- pfiprava tradi¢nich langosu - film na prani

SO Sobotni program natéma: Télovychvna jednota SOKOL

NE

Zmeéna programu vyhrazena.
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v terminu 29.7. - 4.8.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
Cvi€eni paméti pro kazdy . "y
P . P y Kralovna muzikalu
PO vék
- pfislovi a réni - vzpominka na Lad’ku Kozderkovou

, Kulaté pisniéky V“Pﬁ k'::":l_a P°:°°'V pod | Odpoledni
uTt Poledni mofskou hladinou - dary moie protazeni

Dobré rano - zpivani u gramofonu protazeni téla Posezeni na terase u zmrzliny téla

- trénink orientacnich . - cviceni jemné a i ] - cviceni jemné
gT  Schopnostia ranni cviceni Bingo hrubé motoriky Vzpominky v dlani a hrubé motoriky
- oblibena hra o ceny - letni dovolena za socialismu
. Palacinkovani Jak jsme varili a jedli
CT
- pfiprava oblibenych pala€inek - svacinky a sladkosti
o0 Taneéni hodinka Kinokavarna
- cviky se Satky na Zidlich - film na préani u palacinky a kavy

SO Sobotni program na téma: Plody léta

NE
Zména programu vyhrazena.



