Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu : 5.8. - 11.8.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
. . Cteni zajimavosti a
Myslivna Aby ruce nelenily . ) .
PO nasledna debata
- Ceska pfislovi - obmotavani tvaru pfizi - putovani nasim krajem
P Viné klidu a pohod 1 i
. Letni peéeni ; uap y Odpoledni Ergoterapie
uT Poledni ovocné pokuseni - ostruziny protazeni
Dobré rano - ovocny kolac protazeni téla - trénovani psani téla - prace na vyrobcich
- trénink . - cviceni jemné a ] . . - cviceni jemné o
g7 orientagnich Zpévanky hrubé motoriky Okénko do minulosti a hrubé motoriky Tvoriva dilna
schopnosti a . deteké Kotark obk dost
ranni cviceni - nejznamejsi pisné - détské kocCarky - vyrobky pro rados
= v L ey , . Z alba znamych
“ Skola paméti Trénink jemné motoriky y
CT osobnosti
- najdi spravny obrazek - hackovani - M. HorniCek
PA Tanecni hodinka Kino program Kreativni tvoreni
- tanec se stuhami - film na prani - prace se sadrou

SO Sobotni program na téma: Zena za pultem

NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 12.8. - 18.8.2024

8:00-9:00hod

Dobré rano
- trénink
orientacnich
schopnosti a
ranni cviceni

l.blok (9:30-11:00hod)
Pamét v akci
- reminiscencni karty s povolanim
Pisnicky naseho mladi
- veselé pisniCky
Peceme pro radost
- na slano
Aby ruce nelenily
- barveni vyrobku
Sportovni dopoledne

- hod na cil

SO Sobotni program na téma: Letni grilovani

NE

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

1l.blok (13:00-14:30hod)
Trénink jemné motoriky
- vystfihujeme obrazky
Stripky z historie

- hracky 20.stoleti

Vnimame vSsemi smysly
ovocné pokuseni - meloun

- pexeso
Kino program
- film na prani
Posezeni na terase

- s A-Z kvizem

15:00-15:30hod

lil.blok (15:30-17:00h)

Ergoterapie

- vyroba bambulek

Odpoledni Ruéni prace
protazeni
téla - hackovani

- cviCeni jemné o
a hrubé motoriky Tvoriva dilna
- prace v dilné
Trénink jemné
motoriky

- prace s prizemi
Spolec¢enska hra

- Hadej, kdo jsem

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 19.8. - 25.8.2024

8:00-9:00hod
PO
uT
Dobré rano
- trénink

ST orlentacm(’:h
schopnosti a
ranni cviceni

PA

l.blok (9:30-11:00hod)
Premyslej a hadej
- poznej zvife
Vylet
- Kaprodrom
Notujeme pro radost
- pisné z mladi
Posilovna pro mozek
- zvukové Bingo
Cvi€ime pro zdravi

- s posilovaci gumou

12:30-13:00hod

Poledni

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | |ll.blok (15:30-17:00h)

Hmatovy trénink

- poznej, co drzi§

Tvorime pro radost

- barveni SiSek

Smyslova stimulace Odpoledni Cteni zajimavosti a
ovocné pokuseni - meloun protazeni nasledna debata

protazZeni téla - prochazka kolem reky Moravy

- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

SO Sobotni program na téma: Povidani o lidskéem téle

NE

téla - putovani nasim krajem

i . - cvi€eni jemné . }
Staré dobré casy a hrubé motoriky Spolecenska hra

- hracky 20.stoleti
Sportovni chvilka
- s micem
Kino program

- film na prani

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+&tvrtek
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

- Clovéce nezlob se

Z alba znamych
osobnosti

- 0. Novy
Spole¢né vyrabeéni

- prace s filcem

. Z tohoto dlivodu se mlze zdat, Ze dochazi

Zména programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 26.8. - 1.9.2024

-
— I'm

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)

Myslivna
- hratky z ¢estinou
Peceme s laskou
Dobré rano - letni $neci
- trénink
orientacnich

schopnosti a
ranni cviCeni

Prace v dilné
- aktualni vyrobky
Pisnicky naseho mladi
- pisné na prani
Sportovni chvilka

- posilujieme horni koncetiny

PO
LR,

12:30-13:00hod I1.blok (13:00-14:30hod)

Tvoriva dilna
- vyroba skfitk(

Navrat v Case
Poledni

protazeni téla
- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

- détské kocCarky

Smysly v akci - ostruziny

- zabavné kvizy
Kino program
- film na prani
Trénovani jemné motoriky

- tfidéni knoflikd

SO|sobotni program na téma: PO stopa'ch hvézd

NE

' :ﬂfff'

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- ¢cvicenl jemne
a hrubé motoriky
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l1l.blok (15:30-17:00h)

Z alba znamych
osobnosti

- J. Sovak
Ergoterapie
- lepeni bambulek
Kreativni tvoreni
- vyrobky pro radost
Aby ruce nelenily
- prace v dilné
Rucni prace

- hackovani

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivatelu, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek i za b)v utery+c¢tvrtek. Z tohoto diivodu se muze zdat, ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



