Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 5.8. - 11.8.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)

Srpnové trénovani paméti
PO

- zamérené na kvétiny na zahradé

. Dopoledne s dechovkou

Dobré rano - oblibené pisnicky

- trénink orientacnich

schopnosti a ranni cviceni Cestou necestou

- putovani po Ceské republice
Protazeni celého téla

- zaméreno na cviceni s posilovaci gumou

] S Italem v kuchyni
PA .

T4 - minipizza po "italsku"

SO Sobotni program na téma: Zena za pultem
NE

e e T T

12:30-13:00hod

Poledni
protazeni téla
- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

Il.blok (13:00-14:30hod)
Svij osud ma napsany v dlani

- ze Zivota Jifiho Bartosky

Okénko do minulosti

- détskeé kocarky

Viné klidu a pohody
ovocné pokuseni - ostruziny

- trénink jemné motoriky
Hry pro vSechny generace

- za pomoci ruznych obrazku

Kinokavarna

- film na prani

15:00-15:30hod

Odpoledni
protazeni
téla

- gviceni jemne
a hrubé motoriky

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 12.8. - 18.8.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod 1l.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
-6 Svétovy den sloni Slovni jizda
- zajimavosti ze zivota slonu - aneb soutéz o Mistra slova
' Bingo Vnimame vSemi smysly Odpoledni
uTt Poledni ovocné pokuseni - meloun protazeni
Dobré rano - oblibena hra o ceny protaieni téla - KUFR - hadani skrytych obrazkii téla
- trénink orientacnich - cvieni jemné a - cvi¢eni jemné
ST schopnosti a ranni cviceni, Pohybem pro dobrou naladu hrubé motoriky Stripky z historie a hrubé motoriky
- dopoledni cvi€eni - hracky 20.stoleti
& Peceme s Magdalénou 100+1 svétoznamych zen
T f I .
- dezert dle M.D.Rettigové - 0 Zenach, které zmeénily svét
2 Pisnicky naseho mladi Kinokavarna
- které jsme si radi zpivali - film na prani

SO Sobotni program natéma: Letni grilovani
NE

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 19.8. - 25.8.2024

3,

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod 1l.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod
PO Oslava narozenin Tichy a skromny klaun
- jedné z uzZivatelek Centra - vzpominka na Lubomira Lipského
0T Kam zmizel ten stary song Staré dobré casy Odpoledni
Poledni protazeni
Dobré rano - hudebni dopoledne s poslechem a zpévem | protazeni téla - hracky 20.stoleti téla
- trénink’ oriente'\c“:nish ’ Premvilei a hadei - cviégnijemr?é a Smyslova stimulace - cvic":'enijem.né
ST schopnosti a ranni cviéeni ysie) ) hrubé motoriky ovocné pokuseni - meloun a hrubé motoriky
- aneb, co maji spoleéného Ceska mésta - prochazka kolem reky Moravy
&1 " CviEéme v rytme" Odpoledni tvoreni pro radost
- zabavné cvicCeni pfi hudbé - sadrové svicny
PA Upecme si skvélé kremrole Kinokavarna
- pfiprava kiehkych trubicek - film na prani

SO Sobotni program natéma: Povidani o lidskem téle

NE
Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 2

v terminu 26.6. - 1.9.2024

8:00-9:00hod

PO
UuT \,ﬂ“"
Dobré rano
- trénink orientacnich
schopnosti a ranni cviéeni

ST P

CT

PA

SO Sobotni program na téma:

NE

l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod
Overball v akci

- procviceni viech svalovych partii

Sladké trénovani paméti
Poledni

DR L v v , , e .
~=— zamérené na zakusky a jiné sladkosti | protazeni téla

- cviCeni jemné a
hrubé motoriky

To byl nas HIT

- oblibené pisnicky na prani
Chvilka poezie na rozkvetlé
terase

- predcitani znamych basni
Cuketa v hlavni roli

- peCeni ze zahradky

Po stopach hvézd

Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod

Aktivuj smysly pomoci Odpoledni
ovocného pokuseni - ostruziny protazeni
- zabavné hadanky téla

- cviCeni jemné

Navrat v case a hrubé motoriky

- détské kocarky

Houbarské trénovani pameéti

. - houbarske kvizy a hadanky

Kinokavarna

- film na prani

Zmeéna programu vyhrazena.



