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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu:1.7. -7.7.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)

Zpivime pro radost

- pisné K.Gotta

Myslivna

Dobré rano - prace s Cisli
- trénink

orientacnich

schopnosti a

ranni cviceni

Cviceni pro zdravi
- s masaznimi pomucky
Spaliéek vyleti
- hrad Karlstejn
STATNi SVATEK

- zavieno

12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod)

Kreativni tvoreni
- vyrabéni z filcu

Kouzlo starych ¢ast
Poledni
protazeni téla
- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

- letni dovolena za socialismu

Pod morskou hladu
poznavame slanou vodu

Poslech z gramofonu
Posezeni na terase
- &teni vtipd
STATNIi SVATEK

- zavieno

SO sobotni program na tema: Statni svatek- zavreno

NE

15:00-15:30hod lll.blok (15:30-17:00h)
Bylinkaika

LécCivé bylinky a rostliny léta

Odpoledni Ergoterapie
protazeni
téla - sadrové odlitky

- cvi€eni jemné

a hrubé motoriky Hmat v akci

- aneb, co se skfiva v krabici
Spolec¢enska hra
- Hadej, kdo jsem
STATNI SVATEK

- zavieno

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Gtery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu 8.7. - 14.7.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod | |ll.blok (15:30-17:00h)
PO Posilovna pro mozek Z alba znamych osobnosti Tvorime pro radost
- kvizové otazky - D. Medricka - natirani plechovek, Sisek
p Pod morskou hladinou - i + .
: Sportovni dopoledne , P Odpoledni Retro ¢asopis
uT Poledni ary more protazeni
Dobré rano - cvigeni s hudbou protazeni téla Posezeni na terase téla - &teni zajimavosti
- trénink .. . - cviCeni jemné a .. i - cviceni jemné o L
ST Orientatnich Dezert na prani hrubé motoriky Skripky vzpominek a hrubé motoriky Kreativni tvoreni
schopnosti a dinkovy Do lizeiské DobyL sbime |
ranni cviceni - pudinkovy pohar - lazeniské pobyty - vyrabime lucerny
X v g . Trénink jemné
< Skola paméti Aby ruce nelenil .
CT P y y motoriky
- najdi stejny obratek - vazani maslicek - pomoci pfirodnich materiall
PA Zpévanky Kino program Spoleéenska hra
- lidové pisné - film na prani - Kufr

SO sobotni program na téma: Letni dovolena
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.
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Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu: 15.7. - 21.7.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod)
Zlaty slavik
- Karel Gott
Posilovna pro mozek
Dobré rano - kvizové otazky
- trénink

schopnosti a

L - mrkvanky
ranni cviceni

Notujeme pro radost
- oblibené pisné z mladi
Sportem ku zdravi

- posilujeme zadové svalstvo

12:30-13:00hod

Posezeni na terase
- hratky s paméti

Staré dobré casy
Poledni
protazeni téla
- cvi€eni jemné a
hrubé motoriky

- lazenské pobyty

Pod morskou hladinou
dary more

Posezeni na terase
Kino program
- film na prani
Tradice léta

- Cteni zajimavosti

SO sobotni program na téema: IMezinarodni kou paCi den

NE

I1.blok (13:00-14:30hod)

& 4

15:00-15:30hod lll.blok (15:30-17:00h)

Tvofrime pro radost

- odlitky ze sadry

Odpoledni Promitani obrazku
protazeni
téla - letni aktivity

- cvi€eni jemné

a hrubé motoriky | Aby ruce nelenily

- prace v dilné
Ergoterapie
- vyrobky pro radost
Retro ¢asopis

- N. Urbankova

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uZivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢&tvrtek. Z tohoto divodu se muze zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avsak pro rizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

-
v terminu: 22.7. - 28.7.2024 -
=2 J L
— ke "-'l.'- " e ; A, ‘.
8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod Il.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod l1l.blok (15:30-17:00h)
PO Myslivna Jemna motorika Joga pro seniory
- doplfiovani nazvl znamych film( - vykreslovani mandal - j6ga prstu
. Sportovni chvilka Pod mofskou hladinou | Odpoledni Kulinafsky koutek
uUT Poledni - poznavame slanou vodu protaieni
Dobré rano - cviCeni s gumou protazeni téla Posezeni na terase téla - pedeme na prani
- trénink Spoleéna akce pro celé - cviCeni jemné a L. - cviCeni jemné L.
g7 orientagnich CDS hrubé motoriky Kouzlo starych Casu a hrubé motoriky Kreativni trofeni
schopnosti a . . , , . e
;e - kvizy o hodnotné ceny - letni dovolena za socialismu - vyrabime darky
ranni cvicCeni
&T Na moravské svatbeé Prochazka na zmrzlinu Aby ruce nelenily
- poslech a zpév oblibenych pisni - navstéva mistni cukrarny - prace s textilem
Z alba znamych
X Cvicte mozek aneb Kino program g
PA prog osobnosti
- zvukové bingo - film na prani - J. Vinklar
SO|sobotni program na téma: Telovychvna jed nota SOKOL
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+étvrtek. Z tohoto divodu se mize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro riizné uzivatele.

Zména programu vyhrazena.



Plan aktivit pro uzivatele DP 1

v terminu : 29.7. -4.8.2024

8:00-9:00hod l.blok (9:30-11:00hod) 12:30-13:00hod ll.blok (13:00-14:30hod) 15:00-15:30hod lll.blok (15:30-17:00h)
PO Krasy nasi vilasti Posezeni na terase Ergoterapie
- Cestujeme po republice se spooty - Cteni z Casopisu Nostalgie - Cisténi sadrovych odlitkd
i Aby ruce nelenily Kouzlo starych &ast Odpoledni | Babigéiny sikovné rady
uT Poledni protazeni
Dobré rano - vyrabime pro radost protaZeni téla - letni dovolena za socialismu téla - rady pro kazdou lapalii
- trénink Peceme na prani - cviceni jemné a Vzpominky v dlani - cvieni jemné | TvoFime pro radost

hrubé motoriky a hrubé motoriky

ST orientacnich

- - letni dezert - retro détské kocarky - lucerny
schopnosti a
& ranni cviceni Zpévanky Kino program Zvirata kolem nas
- pisné W. Matusky - film na prani - poznej zvife
PA Cviéme v rytmu Prochazka na zmrzlinu Retro ¢asopis
- cviCeni se stuhami Poslech hudby z gramofonu - Karel Zich
SO sobotni program na téma: PIOdy léta
NE

V ramci tohoto oddéleni se stfidaji 2 skupiny uzivateld, ktefi navstévuji DP bud’ a) pondéli+stfeda+patek &i za b)v Utery+¢Etvrtek. Z tohoto divodu se muize zdat, Ze dochazi
ke zdvojeni programu, avSak pro rizné uzivatele.

Zmeéna programu vyhrazena.



