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ZAKLADNI INFORMACE O SLUZBACH

CENTRA DENNICH
SLUZEB

Rooseveltova 88a, 779 00 Olomouc

- Kontakty:

e Vvedouci:
585 754 615, 724 873 077

e socialni pracovnik:

585 435 858, 601 587 990

-  E-malil: centrum@sluzbyproseniory.cz
-  Web: www.sluzbyproseniory.cz
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Poslani Centra dennich sluzeb

Poslanim Centra dennich sluzeb, Rooseveltova 88a, Olomouc, je prostfednictvim
denniho pobytu a sluzeb hygienické pécCe podporovat seniory a osoby s chronickym
duSevnim onemocnénim s ruznou formou demence nad 50let, posilovat jejich dovednosti
pfi péCi o vlastni osobu, nabidnout kontakt s vrstevniky, a tim tak pfispivat k jejich
setrvani v domacim prostredi a zaroven posilovat jejich socialni zacClenovani.

Komu jsou sluzby urceny:

v' Uzivatelé Centra dennich sluzeb jsou seniofi a osoby s chronickym dusevnim
onemocnénim sriznou formou demence (Alzheimerova nemoc, demence
u Parkinsonovy nemoci, demence u Huntingtonovy nemoci, Pickova nemoc,
vaskularni ¢i smiSené demence) nad 50 let, které maji sniZzenou sobéstacnost
v zajiStovani svych zakladnich zivotnich potfeb a jejichz situace vyzaduje pomoc jiné
fyzické osoby.

Sluzby nejsme schopni zajistit:
v' osobam, které nejsou schopné i pfes pomoc pracovniku, se postavit a stat na nohach
po dobu nezbytné nutnou k vysvlékani Ci oblékani uzivatele, pfip. k pfesunu na vozik
Ci zachod a do vany, pokud jsou tyto ukony k zajisténi sluzby nezbytné.

Kapacita Centra:

Denni kapacita Centra je 34 uzivateld celkem. Okamzita kapacita na useku hygienické
péCe je 1, okamzita kapacita (poCet mist) na useku denniho pobytu je 26. Okamzita
kapacita v soboty je na useku hygienické péCe 1, okamzita kapacita (poCet mist) na
useku denniho pobytu je 11.

Provozni doba
Provozni doba Centra je kazdy pracovni den a soboty v Case 6:30-19:00hod. Nékteré
ukony jsou poskytovany v urCeném Case dle moznosti Poskytovatele. Jedna se o:
» hygienické sluzby, vC. péCe o nohy, se provadi v pracovni dny, mimo sanitarni
dny, které jsou stanoveny na rok dopfedu.
» Zajisténi drobného nakupu - v pracovni dny od 7:00 do 8:00 hod
» Dopravu — v pracovni dny 7:00-18:00 hod a v soboty v ¢ase 7:30-9:00 a 13:00-

14:00 hod.
» Preprava osob vozidly Poskytovatele — v pracovni 7:00-10:00 a 13:00-14:00
hod.

Nabidka sluzeb a vySe uhrady za sluzby:
> nabidka sluzeb, v€. vySe uhrady je podrobné rozepsana v Sazebniku sluzeb, ktery
je zvefejnén na webovych strankach organizace.

Jak sluzba probiha:
Zajemce ma moznost vyuzivat jen sluzby hygienické péce, denniho pobytu nebo vse:
SLUZBY HYGIENICKE PECE - zahrnuje zejména pomoc pfi Ukonech osobni hygieny -
koupani, sprchovani, pomoc pfi péc€i o vlasy a nehty - umyti hlavy, uprava nehtud, péce o
nohy, dopravu.
DENNi POBYT - zahrnuje vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,
zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutické Cinnosti,
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pomoc pfi uplathovani prav, opravnénych zajmd a pfi obstaravani osobnich zalezitosti,
vC€. sluzeb hygienickeé péce.
Nabizime zde rlzné aktivity. Konkrétné se jedna napfiklad o:
v' spolecné nebo individualni ¢teni, cvi¢eni jemné a hrubé motoriky,
v reminiscenc¢ni terapie (Cteni starych novin, sledovani TV pofadd z archivu, ...),
muzikoterapie, ergoterapie - keramické prace, vytvarné prace, peceni, ...
v' udrzovani veédomostnich znalosti, tréninky paméti, logopedicka cviceni,
prochazky do okoli, spoleCné oslavy narozenin, apod.
v’ Pfi péci vyuzivame rGznych novych a modernich poznatki prace se
vzpominkami, stimulace péti smysl0 — Snoezelen koncept, canisterapie,
felinoterapie, mickovani a dalsi.

Mimo bézny program, ktery je pro uzivatele denné pripravovan, ma uzivatel moznost
vybrat si a navstévovat ZAJMOVE KLUBY. Cilem t&chto klubd je pomoci uZivateltim
denniho pobytu v rozvoji € upevnéni jejich motorickych, psychickych, socialnich
schopnosti a dovednosti a zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostredim.

DEN DOPOLEDNI KLUBY ODPOLEDNI KLUBY

PONDELI 13:00 — 14:30 Filmovy klub pro
pamétniky

UTERY | 8:30 — 11:00 Zpé&vanky 12:30 — 13:30 Klub pohody a relaxace
(Snozelen)

STREDA 13:30 — 14:30 Klub vzpominani v kruhu

CTVRTEK 13:00 — 14:30 Klub spolegenskych her
a smichu

PATEK 9:15 - 10:15 Klub cvieni pro

zdravi

K dispozici mame celkem 3 oddéelni denniho pobytu. Kazdé oddéleni ma svou
kapacitu. Na jednotlivé pobyty jsou uzivatelé rozdéleny dle miry zachovani sobéstacnosti,
kognitivnich schopnosti, s ohledem na potfebnou miru pomoci a podpory.

Ramcovy harmonogram denniho pobytu

7:00- 8:00hod. pfijezdy uzivateld, individualni pomoc a podpora
8:00-8:30hod. trénink orientac¢nich schopnosti (datum, €as,...)
8:30-9:00hod. cviceni jemné a hrubé motoriky

9:00-9:15hod.  kava, svacina
9:15-10:00hod. trénink paméti a rozumovych schopnosti
10:00-11:00hod. PROGRAM I.

11:00-13:00hod. obéd, relaxace, individualni aktivity
13:00-14:30hod. PROGRAM IlI.

14:30-15:00hod. pfiprava k odjezdu, pfechodu na DP 2, svacCina
15:00-16:15hod. PROGRAM III.

16:15-16:45hod. relaxace, individualni aktivity
16:45-17:45hod. PROGRAM |V.

17:45-18:00hod. pfiprava k odjezdu, odjezd

Tuéné zvyraznéné bloky, jsou pravidelné bloky, které se kazdy den realizuji. Casy
jsou orientacni, upravuji se +- 15min, dle aktualni situace. V ramci PROGRAMU I.-IV. je
pracovniky DP pfipravovany program. Pfi ném vychazi ze zasady, aby béhem dne byl



v ramci programu ,zapojen cely ¢lovék® (hlava, mysl, ruce, nohy, télo) a pfitom se aktivity
pravidelné stfidaly.

Zajemce o sluzby mlze absolvovat tzv. pobyt na zkousku. Ten trva 1-2
pracovni dny vrozsahu 1-2hod. Vtéto fazi neni se zajemcem uzaviena Smlouva
o poskytnuti sluzby, a proto mu nelze zaijistit individualni sluzby. Zajemce vSak ma
moznost, seznamit se s tim, jaké sluzby mu nabizime jesté prfed podpisem Smlouvy o
poskytnuti sluzby.

Kdy Ize zaéit poskytovat sluzby:

> zajemce odevzdal Fadné vyplnénou Zadost o poskytovani sluzeb, ktera je
k dispozici na webu €i v kancelafi Centra, pfip. v¢. pfiloh

» pokud projevil uzivatel zajem a uspésné absolvoval pobyt na zkousku,

» byla uzaviena Smlouva o poskytnuti sluzby, bez které nelze sluzby poskytovat.
Zajemce si pfi uzavirani smlouvy sam voli frekvenci sluzeb (denné, 1x tydné, 2x
tydné,...), konkrétni ukony sluzeb (hygienické sluzby, denni pobyt, obédy, doprava,

..). Vyuzivani vSech sluzeb sou¢asné neni podminkou.

Zasady poskytovanych sluzeb:

1) Individualni pfristup a diskrétnost
—> uznani jedine¢nosti kazdého uZivatele a zachovani divérnych informaci.
2) Respekt k uzivateli, jeho potfebam a praviim
—> sluzby se pfizplsobuji potfebam uzivateld, a nikoli uzivatelé potfebam pracovnikl a rezimu
zafizeni.
3) Rovnocenny pristup
—> sluzba je postavena na partnerském pfistupu k uzivateli a vzajemném respektu obou stran.
4) Princip aktivni U¢asti uzivatell a primérené podpory
— sluzba poskytuje podporu, ktera uzivatele rozviji, nikoliv za néj déla to, co on sam zvladne.
5) Kvalita a odbornost sluzby
— Sluzby poskytujeme profesionalng, bezpecné, odborné a kvalitné. Vyuzivame osvéd&enych

i novych metod prace. K praci vyuzivame jednotné pracovni postupy a zaméstnanci Centra
dennich sluzeb se neustale vzdélavaji.

Dlouhodobe cile sluzby pro rok 2019-2021:

Modernizace a pfizplsobeni vnitfnich prostorll Centra dennich sluzeb s ohledem na specifické
potfeby cilové skupiny.

2. Pracovat na neustalém zkvalithovani poskytovanych sluzeb.

3. Propagovat a informovat verfejnost o ¢innosti a sluzbach centra dennich sluzeb.

Centrum dennich sluzeb je sou€asti organizace Socialni sluzby pro seniory
Olomouc, prispévkova organice.

Adresa: Zikova €. 618/14, 770 10 Olomouc ICO: 750 042 59 cn5k73h
Tel. sekretariat: 585 757 061, Fax: 585 757 066,
E-mail: olomouc@sluzbyproseniory.cz
Zapsany v OR vedeném u Krajského soudu v Ostraveé v oddilu Pr, vliozce 770

Zrizovatelem organizace je Olomoucky kraj
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